
EN 2023, L’ENTRAIDE CÉLÈBRE SES 90 ANS

LES ACTIVITÉS

La presqu’île de Crozon, à la pointe centrale du Finistère, 
dans la mer d’Iroise : des noms qui font rêver. Une réserve 
naturelle, cadre enchanteur pour ce séjour qui offre un grand 
choix de multi-activités.

RÉGION : BRETAGNE

SÉJOUR ÉTÉ 
14 JOURS 
6-14 ANS

 
du 17 au 30 août 2023 

35 places

TARIFS
MEMBRE : 500 EUROS
NON-MEMBRE : 1100 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

PIEDS DANS L’EAU… 
PARADIS SUR TERRE !

DES VEILLÉES CHAQUE SOIR
Des veillées passées en groupes de différentes tailles :  
grands, petits, moyens.

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

SÉJOUR MER MULTI-ACTIVITÉS ÉTÉ 2023

Et aussi…
◗    Brest-Océanopolis, le grand  

aquarium, le parc de loisirs et le 
musée, le zoo, le parc de découverte 
des océans, etc. (1 journée). 

◗    Une sortie en bateau (1 journée).

◗    Les joies de la plage à la porte de 
notre centre. Baignade à volonté

◗    À la découverte de la presqu’île :  
ses marchés traditionnels et  
gastronomiques, des journées 
d’animation exceptionnelles,  
des randonnées, activités manuelles, 
sportives, artistiques. 

5 séances à choisir entre côté mer et côté terre 

À LA MER
◗    Voile
◗  Kayak de mer : à partir de 8 ans
◗  Fun boat : à partir de 8 ans
◗  Atelier découverte du littoral
◗  Atelier sauvetage en mer
◗  Mégakraft : une activité  

de coopération

DANS LES TERRES
◗  Escalade
◗  Swing golf
◗  Tir à l’arc
◗  Slakeline



NOTRE MAISON
En plein cœur de la presqu’ile de Crozon, notre maison  
est un centre nautique rénové, confortable et fonctionnel, 
implanté sur un terrain de 3 hectares. En bordure de 
l’espace naturel de l’Aber (« estuaire », en breton), à 100 m 
de la plage ! Le lieu idéal pour un séjour entre terre et mer… 
La magie des grands espaces, un environnement dépaysant, 
le grand air, le bon air de la mer : tout est réuni pour des 
vacances réussies. Le centre comporte des chambres à 3 lits 
avec les sanitaires tout près. Une belle salle de restauration 
et des installations sportives, notamment un super  
city-stade, complètent l’ensemble.  

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant/e sanitaire diplômé/e
Nombre d’animateurs : supérieur aux quotas exigés  
par les textes en vigueur.
Toutes les activités sportives extérieures sont encadrées 
par des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d’État.

ADRESSE
Centre nautique de Telgruc-sur-Mer
Plage de Trez Bellec
29560 Telgruc-sur-Mer

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et de plusieurs  
villes de province : 

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une ville de départ depuis la province devra être précisé au moment  
de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant la date de départ.  

Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand
• Lille

• Lyon
• Marseille
• Nantes
• Nice

• Rennes
• Strasbourg
• Toulouse  

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros). 
La demande se fait en ligne, après  
le séjour et sur justificatif de la facture 
acquittée, dans votre Espace Adhérents. 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1295 euros.
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

10, rue de Lisbonne 
75 008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr  
www.lentraide.fr


