
EN 2023, L’ENTRAIDE CÉLÈBRE SES 90 ANS

LES ACTIVITÉS
◗    Le Kayak de mer : initiation en toute 

sécurité à ce sport très fun (1 séance).

◗    La Via Ferrata, ou comment prendre 
de la hauteur sur un parcours rocheux 
équipé de câbles et d’échelles. À vos 
mousquetons et baudriers ! (1 séance).

◗    L’Aquapark, Must du Must en matière 
de journées d’eau festives. Plouf ! 
Splash ! (2 jours)

◗    Du bowling en fin d’après-midi,  
quand il fait moins chaud, pour 
s’affronter en jouant. Succès assuré ! 
(1 séance).

◗    Excursion en mer : voir la Costa Brava 
du large et… à fond avec un bateau 
disposant d’un poste de vision 
sous-marine (1 séance).

◗    À la découverte de la Catalogne 
suivant un programme élaboré  
avec les jeunes. Les plages et Barce-
lone avec, au choix : le zoo, l’aquarium,  
le parc Güel, le parc d’attractions  
de Tibidabo, les Ramblas, le stade du  
FC Barcelona, la Sagrada Familia, etc.

◗    La plage, ou plutôt les plages,  
le temps de quelques sorties  
pour profiter de la Méditerranée.

◗   Activités surprises : en fonction  
des possibilités et des manifestations 
locales, les fêtes de Raval ou de Gracia, 
une sortie karting, etc.

Des excursions sur la Riviera ibérique, pour les plaisirs  
de la mer et en Catalogne, pour découvrir l’Espagne 
intérieure. Le point fort de ce séjour au soleil :  
la visite de Barcelone. Muy buen, olé !

PAYS : ESPAGNE 
RÉGION  : COSTA DORADA

SÉJOUR ÉTÉ 
14 JOURS 
12-14 ANS

 
du 11 au 24 juillet 2023 

TARIFS
MEMBRE : 600 EUROS
NON-MEMBRE : 1300 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

VIVA L’ESPAÑA ! 

DES VEILLÉES CHAQUE SOIR
Notamment 3 veillées d’exception : la soirée Fureur, pleine de musique, 
d’épreuves et de plaisir. La soirée Casino ou comment jouer sans casino ?  
Réponse sur place ! La soirée Disco, la boum souvent imitée,  
jamais égalée : un grand classique !

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

SÉJOUR MER ÉTÉ 2023

ACTIVITÉS SURPRISES
◗    En fonction des possibilités et des manifestations locales,  

les fêtes de Raval ou de Gracia, une sortie karting, etc.



NOTRE MAISON
Nous logerons dans un hôtel entièrement privatisé pour 
notre séjour. Il est situé à 10 minutes à pied de la plage de 
Segur de Calafell. Toutes les chambres ont leur propre salle 
de bains. Une piscine nous attend sur la terrasse.

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant/e sanitaire diplômé/e
Nombre d’animateurs : supérieur aux quotas exigés  
par les textes en vigueur.
Toutes les activités sportives extérieures sont encadrées 
par des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d’État.

ADRESSE
Hôtel San Jordi
Xuquer, 24,
43882 Segur de Calafell
ESPAGNE

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et de plusieurs  
villes de province : 

FORMALITÉS
• Passeport personnel ou carte d’identité en cours de validité. 
• Autorisation de sortie du territoire signée par les parents.
• Jeunes de nationalité étrangère : voir avec leur ambassade les documents exigés à la frontière.
• Carte européenne d‘Assurance maladie (ex « E111 ») délivrée par la Sécurité sociale.
• Photocopie des vaccinations.
•  Photocopie du test préalable aux activités aquatiques et nautiques.  

En l’absence de cette attestation, seules les activités à terre seront proposées.

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une ville de départ depuis la province devra être précisé au moment  
de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand
• Lille

• Lyon
• Marseille
• Nantes
• Nice

• Rennes
• Strasbourg
• Toulouse  

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros).

La demande se fait en ligne, après  
le séjour et sur justificatif de la facture 
acquittée, dans votre Espace Adhérents. 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 495 euros.
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

10, rue de Lisbonne 
75 008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr  
www.lentraide.fr


