‘entraide

du cinéma et des spectacles

ORGANISE PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

VAMOS A LA PLAGE,
LA PLUS GRANDE DE LA COTE LANDAISE !
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Coté mer, la plus grande plage de la région. Coté terre,

« I’Amazonie landaise ». Séjour grand format pour vacances
grandioses : un (grand) programme varié, de (grandes)
activités de toutes sortes. Toutes fun !

SEJOUR ETE

14 JOURS
13-17 ANS

z\/go w r
Paddle on rame, et on glisse, etc.

Toujours le plaisir de la glisse, et du fun'!
(2 séances).

du 6 au 19 juillet 2024
30 places

Surf & bodyboard avec un profession-
nel, pour apprendre a tutoyer la vague
puis se laisser porter et emporter

par elle. Ah ! La glisse, quel plaisir !
(3 séances d'une heure).

Baignade et plage, sous le soleil.
Drapeau vert ? On a le feu vert !
On profite d'une mer sublime et
d'une plage de sable fin tout aussi
sublime (a volonté).

Adrénaline Parc pour faire

de l'accrobranche en pleine nature.
Plein d'ateliers au choix, pendant
une demi-journée, adaptés a tous
les niveaux (1 séance).

La Pala ? Clest la pelote basque !

On découvre un sport dynamique, tout

en défis et sensations. Et on se prend
au jeu... du Pays basque ! (1 séance).

L'’Amazonie landaise, cest

la réserve naturelle du Courant
d'Huchet, un fleuve cotier. Dépayse-
ment garanti : magnifiques paysages,
faune et flore extraordinaires.

Le Brésil ? Non, 'Amazonie landaise !

L'Atlantic Parc, c'est 4 ha + 1400 m
de glisse + 12 toboggans sur 100 m
de long et jusqu'a 12,50 m de haut
+ 21 pistes de glisse + 3 000 m?

de bassins chauffés.

Total = 1 journée 100% kiff !

Et aussi des activités artistiques,
manuelles et sportives ; des jeux
d'intérieur et de plein air;
des boums et des chants.

A ne pas oublier la photocopie du « Pass nautique »,
obligatoire pour participer aux activités aquatiques.

dont nos céléebres veillées d'exception et des animations, soigneusement préparées
et bien réparties sur la durée du séjour soirée DISCO, soirée FUREUR, soirée

MATCH D'IMPRO.

REGION
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TARIFS

530 EUROS
1180 EUROS

25 % DE REMISE



NOTRE MAISON

Niché au cceur de la forét landaise, dans un cadre ver-
doyant, tout pres de l'océan, le Tuc de Maa est un centre
spacieux et confortable. On peut aller a la plage a pied.
Pour les excursions, un car est basé sur le site. Les bati-
ments récemment rénovés s'élevent sur une dune au milieu
des pins maison (49 lits) et chalet avec chambres de 2 a 4
lits et grande armoire pour ranger ses affaires ; sanitaires

a l'étage. Le Tuc de Maa comporte trois salles d'activités
polyvalentes, l'idéal pour les veillées. Un espace extérieur
aménagé compléte le lieu, pour un séjour au rythme

des marées, entre lacs marins, pistes cyclables et sorties

en mer. La vie quotidienne est organisée par « groupes

de vie », avec un animateur référent par groupe. Coté repas,
le chef et son équipe privilégient les produits frais, naturels,
non transformés. Chaque jour, menus complets hors-
d'ceuvre/entrée, viande/poisson, légumes verts et féculents,
fromage/laitage, fruits et dessert.

Les enfants ont le choix !

L'EQUIPE

1 directeur ou directrice

1 assistant ou assistante sanitaire diplomé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas
exigés par les textes en vigueur.

Toutes les activités sportives extérieures sont encadrées
par des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d'Etat.

ADRESSE

Centre des Compagnons des Jours Heureux
Le Tuc de Maa - 1099, rue des Templiers
40660 Moliets-et-Maa

Les membres de I'Entraide peuvent
bénéficier une fois par an jusqu’a 50 %

Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement
de plusieurs villes de province

* Bordeaux « Lille * Nantes * Strasbourg de réduction sur le tarif du séjour
» Caen/Rouen * Lyon * Nice * Toulouse (a hauteur de 250 euros)
* Clermont Ferrand * Marseille * Rennes

Consultez votre Espace Adhérents

pour plus de détails

https//espace-adherents.lentraide.fr
Le choix d’'une ville de départ depuis la province devra étre précisé
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant
la date de départ.
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

Le prix de revient de ce séjour
est de 1 350 euros.

DOSSIER D'INSCRIPTION

Graphisme : agence créative et digitale blob.blue

10, rue de Lisbonne

75008 PARIS * FRANCE

Tél.: 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr
www.lentraide.fr
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