
SÉJOUR MER MULTI-ACTIVITÉS
ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

LES ACTIVITÉS
◗  Surf & bodyboard encadrés par un 

professionnel. On apprend à tutoyer  
la vague, on se laisse porter…  
et emporter ! Grande glisse et grand 
plaisir ! (3 séances d’une heure).

◗  Baignade et plage… et drapeau vert 
qui nous donne le feu vert. On profite, 
on barbote, on nage, on joue, on 
s’amuse à compter les grains de sable, 
fin, très fin. Bon courage ! (À volonté). 

◗  Adrénaline Parc, en pleine nature  
et c’est parti pour de l’accrobranche ! 
Ateliers d’une demi-journée, au choix, 
adaptés à tous les niveaux (1 séance).

◗  La Pala ? La pelote ! Basque bien sûr : 
sport dynamique, défis et sensations 
au programme. On se laisse prendre 
au jeu du Pays, basque toujours  
(1 séance).

◗  Paddle, rame, glisse, rame, glisse, etc. 
Un grand plaisir, calme et reposant  
(2 séances).

◗  L’Amazonie landaise, c’est la réserve 
naturelle du Courant d’Huchet, un 
fleuve côtier. Dépaysement garanti : 
magnifiques paysages, faune et flore 
extraordinaires. Le Brésil ? Non, 
l’Amazonie landaise ! 

◗  L’Atlantic Parc, un grand moment  
de fun ma-thé-ma-ti-que : 4 ha  
+ 1 400 m de glisse + 12 toboggans  
sur 100 m de long et jusqu’à  
12,50 m de haut + 21 pistes de glisse  
+ 3 000 m2 de bassins chauffés.  
La somme totale est égale  
à 1 journée 100% super kiff !

◗  Et aussi, activités artistiques, ma-
nuelles et sportives ; jeux d’intérieur  
et de plein air ; boums et chants. 

La plus grande plage de la région et, dans les terres, 
« l’Amazonie landaise » (pas toute petite non plus)…  
Un séjour conçu en grand format pour de grandes et belles 
vacances, avec un grand programme très varié et plein 
d’activités adaptées aux différentes tranches d’âges. 

LES LANDES EN AOÛT, À LA PLAGE…
LA PLUS GRANDE DE LA CÔTE !

DES VEILLÉES TOUS LES SOIRS 
modulées et adaptées en fonction des différentes tranches d’âges
Nos célèbres veillées d’exception : DISCO, FUREUR, MATCH D’IMPRO 
Et des animations, bien préparées et bien réparties sur la durée du séjour.

À ne pas oublier la photocopie du « Pass nautique »,  
obligatoire pour participer aux activités aquatiques.

TARIFS
MEMBRE  530 EUROS
NON-MEMBRE  1 180 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

RÉGION   
NOUVELLE-AQUITAINE 

SÉJOUR ÉTÉ
14 JOURS 
6-14 ANS

du 17 au 31 août 2024
40 places

Séjour exclusif l’Entraide



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr

G
ra

ph
is

m
e 

: a
ge

nc
e 

cr
éa

tiv
e 

et
 d

ig
ita

le
 b

lo
b.

bl
ue

DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Notre maison s’appelle le Tuc de Maâ. C’est un centre 
spacieux et confortable, niché au cœur de la forêt landaise, 
dans un cadre verdoyant, tout près de l’océan : on peut aller 
à la plage à pied et, pour les excursions, nous avons un car 
basé sur le site. Les deux bâtiments récemment rénovés 
s’élèvent sur une dune au milieu des pins et permettent  
de s’adapter aux différentes tranches d’âge des enfants : 
une maison de 49 lits, un chalet de 16 lits. Des chambres  
de 2 à 4 lits, une grande armoire pour ranger ses affaires, 
les sanitaires à l’étage. Le Tuc de Maâ comporte trois salles 
d’activités polyvalentes : idéal pour les veillées ! L’espace 
extérieur aménagé complète le lieu. C’est un séjour au 
rythme des marées, entre lacs marins, pistes cyclables  
et sorties en mer. La vie quotidienne est organisée par  
« groupes de vie » et tranches d’âges, chaque groupe  
a son animateur référent. Côté repas, le chef et son équipe 
privilégient les produits frais, naturels, non transformés. 
Chaque jour, des menus complets : hors-d’œuvre/entrée, 
viande/poisson, légumes verts et féculents, fromage/laitage, 
fruits et dessert. Les enfants ont le choix et, en prime, 
découverte-dégustation d’une grande sépcialité régionale : 
le confit de canard !

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 
 
Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails  
https//espace-adherents.lentraide.fr
 
Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 350 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province
• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT 
Le choix d’une ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.
Toutes les activités sportives extérieures sont encadrées 
par des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d’État. 

ADRESSE
Centre des Compagnons des Jours Heureux 
Le Tuc de Maâ - 1099, rue des Templiers
40660 Moliets-et-Maâ




