
SÉJOUR DÉCOUVERTES  ET ACTIVITÉS MONTAGNE

LES ACTIVITÉS
◗ ���Découverte 1 - Les raquettes :  

une balade le matin et, l’après-midi, 
une course d’orientation…  
à rebondissements !

◗ ���Découverte 2 - Les chiens de traineau : 
Un sport de pleine nature et l’activité 
de neige par excellence : de grands 
souvenirs en perspective !  
(1 demi-journée).

◗ ���Découverte 3 - Ski : 4 à 6 h/jour  
(4 x 2 heures) en groupes de niveau 
homogène, encadrés par l'ESF et les 
animateurs BAFA du séjour. Durée 
modulable selon les souhaits et la 
fatigue des enfants, et l’enneigement. 
Remontées mécaniques illimitées. 
Casque et skis fournis. D'autres temps 
de ski ont lieu pendant le séjour,  
ils sont encadrés par les animateurs.

◗ ���Découverte 4 - Les classiques  
de l’hiver ! Construire un igloo, 
fabriquer une lanterne finlandaise : 
simple mais petit défi quand même ! 
Une soirée contes et mystères,  
à la lueur de nos lanternes,  
en savourant un chocolat chaud.  
La descente sur rail, en luge  
"4 saisons" et des bonhommes  
de neige parce que, une colo  
sans bonhommes de neige,  
c’est juste pas possible ! 

◗ ���Découverte 5 - La patinoire,  
le temps d’une après-midi ou d’une 
matinée, les jeunes chausseront leurs 
patins et s'élanceront sur la glace !

DES VEILLÉES TOUS LES SOIRS !
L’équipe organise chaque soir une ou plusieurs veillées.  
Et aussi, découverte supplémentaire côté papilles et gourmandise,  
deux soirées repas. Miam miam !

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d'un SMS à l'arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l'appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.
L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

RÉGION : HAUTE-SAVOIE

SÉJOUR HIVER
8 JOURS  6-11 ANS

ZONES B & C : 
du 21 au 28 février 2026

40 places

TARIFS
MEMBRE : 480 EUROS
NON-MEMBRE : 1 000 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

AU PIED DES PISTES,  
UN SÉJOUR DÉCOUVERTES
RAQUETTES, TRAINEAU, 
LUGE & SKI

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

Avec ce séjour, cap sur Bernex Dent d’Oche en Haute-Savoie,  
à 1000 m d’altitude, entre le lac Léman et le plateau chablaisien. 
Le domaine skiable, de 1000 à 1900 mètres d’altitude, offre 19 pistes  
et 450 mètres de remontées mécaniques. Tout est prévu pour que  
vos enfants s’amusent et progressent en toute sécurité. Les activités 
variées sont à découvrir dans ce super programme !



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
C’est au cœur du charmant village de Bernex Dent d’Oche, 
en Haute-Savoie, que les enfants seront accueillis au centre 
l’Ourson malin. Ce grand chalet typiquement montagnard 
offre un cadre chaleureux et dépaysant, avec une vue 
imprenable sur la Dent d’Oche. Les 14 chambres,  
de 2 à 10 lits, sont spacieuses, lumineuses et  
réparties sur trois étages.
Côté confort, tout est prévu : 14 douches, 7 lavabos 
individuels, 6 grands lavabos et 16 toilettes assurent 
bien-être et autonomie pour tous.
Le centre dispose également de 3 salles d’activités,  
ainsi que de l’utilisation possible de la salle de restauration 
et d’un espace extérieur pour les jeux et moments  
de détente. Les repas, pris dans une salle conviviale  
avec vue sur un panorama paisible et grandiose,  
deviennent de véritables moments de partage.

ADRESSE
Centre CJH L’Ourson Malin 
Trossy-74500 BERNEX

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.
Encadrement par l’ESF (École de ski française)  
ou autre école agréée, en présence de nos animateurs. 
Tests en fin de séjour avec remise d’insignes.  

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 205 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province 

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

FORMALITÉS 
Carte d’identité si le jeune en possède  
Photocopie de l’attestation de la carte Vitale 
Photocopie des vaccinations

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  


