
SÉJOUR SKI ET ACTIVITÉS MONTAGNE

LES ACTIVITÉS
◗ ���Le ski, 4 à 6 h/jour, par groupes  

de niveau homogène. La durée est 
modulée en fonction des souhaits  
des jeunes, de leur état de fatigue  
et de l’enneigement. Remontées  
mécaniques illimitées, casque  
et matériel fournis.

◗ ���École du ski français (ESF) :  
4 vacations de 2 heures chacune. 
Présence permanente de nos  
animateurs, tests et remise  
d’insignes en fin de séjour.

◗ ���Snake glisse, 5 km de descente  
en luges imbriquées les unes dans  
les autres, à la fermeture des pistes. 
Au programme : sensations fortes  
et grands fous rires.

◗ ���Luge airboard, ou luge gonflable.  
Les descentes se font sur la piste 
sécurisée de la station. On glisse,  
on rigole, on s’amuse !

DES VEILLÉES TOUS LES SOIRS !
Des veillées en petits groupes : c’est plus convivial !  
Et tous ensemble : c’est plus intense !
Le top : les veillées montagnardes pour découvrir  
des animations traditionnelles.

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d’un SMS à l’arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l’appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.

L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

Auron, à 1 600 m d’altitude : 8 pistes noires, 15 rouges,  
17 bleues, 3 vertes, réparties sur 135 km et quatre domaines 
skiables. Un cadre naturel remarquable, un séjour de glisse 
au soleil pour les 12-17 ans et des souvenirs inoubliables !  

RÉGION : ALPES MARITIMES 

SÉJOUR HIVER
8 JOURS  12-17 ANS

ZONES C & B : 
du 21 au 28 février 2026

30 places

TARIFS
MEMBRE : 550 EUROS
NON-MEMBRE : 1 200 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

DES SOMMETS DE FUN
DE LA GLISSE AU SOLEIL

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Saint-Étienne-de-Tinée, à 1 140 m d’altitude dans  
l’arrière-pays niçois, est au pied de la plus haute route 
d’Europe. Entre Nice (à 1h30) et le Parc national du Mercan-
tour, tout proche, Auron, la station de ski, bénéficie d’un bel 
ensoleillement et est accessible à pied en 6’ ou en prenant 
la télécabine de la Pinatelle, qui se trouve à 300 m de notre 
maison. Au cœur de Saint-Étienne-de-Tinée, notre maison 
est le village-vacances du Rabuons, site tout confort  
de 36 chambres de deux à quatre lits. Trois chambres  
sont aménagées PMR (pour personnes à mobilité réduite). 
Toutes les chambres sont équipées de sanitaires complets. 
Au menu, cuisine familiale pour se régaler et salles d’activi-
tés pour les animations.

ADRESSE
Centre des Compagnons des Jours Heureux
Village de vacances** Le Rabuons
06660 Saint-Étienne-de-Tinée

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.
Encadrement par l’ESF (École de ski française)  
ou autre école agréée, en présence de nos animateurs. 
Tests en fin de séjour avec remise d’insignes.  

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 416 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province 

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

FORMALITÉS 
Carte d’identité si le jeune en possède  
Photocopie de l’attestation de la carte Vitale 
Photocopie des vaccinations

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  


