
SÉJOUR MULTI ACTIVITÉS MONTAGNE

LES ACTIVITÉS
◗ ���Rando Husky, une balade en pleine 

nature permettant de créer des liens 
avec les chiens de traineau. Un grand 
moment (1 séance).

◗ ���Archery Tag, un nouveau sport alliant 
précision et stratégie. Au programme, 
sensations et affrontements ludiques 
(1 séance).

◗ ���Accrobranche du Diable dans le parc 
du même nom, le plus grand accro- 
branche de Savoie : 235 ateliers-jeux 
répartis en 26 circuits, dans un site 
naturel exceptionnel (1 séance). 

◗ ���L’Arche d’Oé, maison traditionnelle.  
À travers les témoignages des habi-
tants, on découvre un monde nouveau : 
la vie d’autrefois. Passionnant !

◗ ���Lac du Mont Cenis, calme étendue 
couleur d’azur entourée de hauts 
sommets. Vastes alpages et fortifica-
tions (le Fort de Ronce) font de ce site 
remarquable un lieu chargé d’histoire.

◗ ���Escalade sur roche, pour découvrir  
la montagne et son milieu en  
toute sécurité, par petits groupes… 
mais avec de grandes sensations !  
(1 demi-journée).

◗ ���Moutain Kart, l’aventure, la vitesse  
et la beauté de la nature. Départ du 
Monolithe de Sardière : le parcours  
se déroule au cœur de paysages 
superbes (1 séance pour les 11-14 ans).

◗ ���Trampoling Park, 4 toboggans, 1 tour 
élastique et 150 m² de zones de sauts, 
plus 1 bac à mousse et 1 espace avec 
panier de basket. Résultat !  
(1 séance pour les 6-10ans).

◗ ���Luge sur rails, sensations fortes  
en toute sécurité, émotions garanties 
(1 séance).

◗ ���Et aussi : tir à l’arc, Choré Day Tour, 
Cellograff, multisports, animations, 
jeux, activités manuelles, soirée feu  
de camp, etc. 

DES VEILLÉES TOUS LES SOIRS !

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d'un SMS à l'arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l'appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.
L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

RÉGION : 
AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

SÉJOUR PRINTEMPS 
2026 

8 JOURS 6-14 ANS

ZONES A & B : 
du 11 au 18 avril 2026

10 places

ZONES B & C : 
du 18 au 25 avril 2026

20 places

TARIFS
MEMBRE : 400 EUROS
NON-MEMBRE : 900 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

MONTAGNE D’ACTIVITÉS 
& MAX DE PLAISIR,  
À LA MONTAGNE !

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

Aux portes du parc naturel de la Vanoise, un cadre magnifique, 
dépaysant et vivifiant : comme un immense terrain de jeu pour 
découvrir toutes sortes d’activités et de sports en pleine nature. 
Beaucoup de plaisir et plein de souvenirs en perspective ! 



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Entre Vanoise et Mont-Cenis, à 1 300 mètres d’altitude, 
notre maison a été entièrement rénovée en 2023. Vaste  
et très confortable, elle s’élève sur 3 étages et répond  
aux normes d’accessibilité, grâce à l’installation récente  
d’un ascenseur. Situé dans un environnement superbe et 
protégé, implanté sur un grand terrain d’un demi-hectare,  
le centre est équipé de 4 salles d’activités, dont une avec 
une scène, et d’une salle de restauration. Chaque chambre, 
de 3 à 8 lits, est équipée de sanitaires complets. La salle  
de restauration donne sur un panorama paisible, une vue 
typiquement montagnarde et très dépaysante ! Dans ce 
cadre paisible, les repas sont aussi de vrais moments 
d’échange et de détente. La cuisine, faite sur place, est  
une cuisine familiale : des plats et des produits régionaux.  
Nous essayons de privilégier au maximum l’approvisionne-
ment en circuit court.

ADRESSE
Centre Compagnons des Jours Heureux
Au Pays des Loups
Sollières-Sardières  
73500 VAL CENIS

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 900 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province 

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

FORMALITÉS 
Carte d’identité si le jeune en possède  
Photocopie de l’attestation de la carte Vitale 
Photocopie des vaccinations

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  


