
PARCOURS A SENS ACTION 
Des attractions, des sensations et des émotions… 

Une colo qui décoiffe!
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Durée du séjour: 
15 jours.

Nombre de participants: 
32 jeunes de 12/14 ans.

Nombre d’encadrants:
1 Directeur expérimenté,
4 Animateurs dont 1 SB et 1 AS ayant tous plus de 20 ans,

FICHE D’IDENTITE



- Pendant le séjour les trajets se feront en CAR grand tourisme équipé de ceintures de sécurité .

- Une camionnette d’intendance sera toujours présente pour la mobilité, le ravitaillement, la sécurité, etc...

Notre plus bel atout, notre « PLUS », réside dans la camionnette d’intendance qui est un gage de sécurité, de 
mobilité et de ravitaillement. Sur tous nos séjours, nous mettons en place ce véhicule suiveur qui dispose à son 
bord de tout le matériel pour un itinérant réussi. Frigo, tentes, barnums, tables, chaises, barbecues, matériel de 
cuisines, denrées non périssables... de quoi bien faire, de quoi découvrir un pays en ayant bien mangé!

C’est cette organisation huilée qui nous permet chaque année d’améliorer nos itinérants, et procédures... tout en 
obtenant des retours positifs sur les séjours en général et sur l’alimentaire en particulier.   

« Ce n’est pas parce que l’on est en itinérant qu’il faut négliger la restauration... »

LE TRANSPORT



NOTRE ITINERAIRE



Situation géographique :

Le château de Luat est situé en plein 
cœur de la région parisienne, dans le 
département du Val-d’Oise (95). 

Piscop se situe sur les contreforts des 
forêts de Montmorency et Ecouen. 
C’est un joli petit village qui bénéficie 
d’une nature protégée

• Paris  21 km
• Nanterre 26 km 
• Versailles 45 km

Notre centre est le cadre idéal 
pour les loisirs de nos plus 
jeunes enfants. C’est l’alliance 
parfaite entre un hébergement 
de qualité moderne, le charme 
d’un château du dix septième 
siècle et une nature grande et 
préservée.

À proximité de la gare d’Ecouen-Ezanville, le château est entouré d’un parc de 
cinq hectares et mitoyen à deux autres bâtiments : l’orangerie et un édifice 
récent bâti pour les besoins des séjours. C’est dans ce milieu naturel et 
historique, côtoyant un verger, un potager et plusieurs terrains de sport que nos 
séjours s’organisent

NOTRE HEBERGEMENT : Etape IDF



Les enfants sont accueillis au Château de Luat, à moins d'une heure de 
Paris. Sur place, ils pourrons profiter d'un grand parc de 5 hectares. 

2 espaces de couchage  : 60 dans la partie château et 20 dans la partie 
annexe.

He ́bergement de qualite ́, agre ́able a ̀ vivre avec de nombreux espaces : 
Chambres de 4 a ̀ 8 lits, salle de restauration, vaste terrain exterieur, terrains 
de sports collectifs et nombreuses salles d'activités.

Le centre possède une salle de restauration qui s’ouvre sur un panorama 
paisible. Son côté spacieux permet au repas d’être un moment d’échange et de 
détente. Les repas, variés et équilibrés sont élaborés sur place par notre équipe 
technique.





Au cours du séjour l’hébergement se fera sous tente igloo de trois places, en camping. 

En effet, le camping possède de très nombreux avantages pour l’accueil d’un groupe :

Pour l’ambiance vacances.

Pas de contrainte en terme d’horaires (repas, douches…)

Pour un meilleur équilibre alimentaire (on ne mange pas tous les jours au restaurant). 
Pas de contrainte en terme d’espace : cela permet la mise en place d’animations 
sportives, de veillées…

Pour ce que cela apporte aux jeunes en termes d’autonomie et de « débrouillardise ». 

Pour souder le groupe.

NOTRE HEBERGEMENT : Etapes à l’Etranger

Les campings auront été 
réservés à l’avance par le directeur 

selon plusieurs critères:

Qualité des sanitaires (douches, toilettes, 
machine à laver…)

Installations sportives et/ou nautiques.
Implantation par rapport au centre ville.

Emplacement proposé.















L’ALIMENTAIRE

-  Une grosse partie des denrées non périssables aura été achetée 
avant le séjour et notamment les petits déjeuners, pour plus 
de confort mais surtout pour pallier les imprévus. 

-  Selon une organisation mise en place avec le groupe, les 
jeunes participeront à l’élaboration des repas. 

-   Cela sera l’occasion, d’une part, de leur transmettre des 
notions de cuisine et, d’autre part, de leur faire découvrir les 
régimes alimentaires de nos voisins européens tout en les 
sensibilisant à la nécessité d’élaborer des menus équilibrés.

Notre devise : « Ce n’est pas parce que l’on est en séjour qu’il faut mal manger !!! »



LE PROGRAMME PREVISIONNEL

Jours 1 à 4 : 
Installation et sans plus attendre, on passe à l’action. Nous débuterons notre séjour par une activité bien fun 
qui permettra de créer de la cohésion : la Mission Agents d’Elite proposé par le site KOEZIO de Cergy. 
 
Le lendemain, nous profiterons de l’AQUABOULEVARD  pour les premières sensations aquatiques. Nous en 
profiterons également pour mettre en place avec les jeunes  une sortie sur PARIS. 
 
Notre étape Parisienne prendra fin avec des résistants à l’Empire Romains que nous rencontrerons au PARC 
ASTERIX! Une journée riche et marquante par toutatis!
 
Jours 5 à 8 : 
Direction la BELGIQUE  et plus exactement la Côte d’Azur Belge avec De Panne, ses plages et son 
environnement riche de loisirs. Nous alternerons sur cette étape : 
 
Baignades, Plage,1 séance de Char à Voile et 2 parcs d’attractions bien sympas et complémentaires : 
 PLOPSALAND et PLOPSALAND AQUATIQUE 
2 jours au top de dynamisme, de plaisirs et encore une fois de sensation! Avec notre car, nous pourrons 
également partir à la découverte de Brugges, la Venise du NORD.
 
 Puis direction BRUXELLES!
 
Jours 9 à 12 : 
 
Bruxelles, capitale d'un petit mais fascinant royaume en plein coeur de l'Europe nous ouvre ses portes pour 
un séjour aussi amusant que grand . Nous découvrirons des sites mondialement célèbres, tels que la Grand-
Place et le Manneken-Pis, l’Atomium, le musée du ou encore le parcours de la BD...
 
Nous profiterons cette fois du PARC WALIBI, de ses 3 univers : Exotic Island, Festival city et Explorer 
Aventure et de ses 40 attractions... Encore une fois ça va déménager.
 
Jours 13 à 15 : 
 
Nous prendrons la route pour notre dernière étape : EUROPA PARK. De quoi finir en beauté avec l’espace 
de loisirs qui en 2025 a été élu pour la dizième fois meilleur parc du monde... Une journée de folie pour 
tous les goûts et toutes les attentes...
Puis sonnera l’heure du retour vers PARIS, la tête riche de souvenirs dynamiques et fun...



POST-IT ACTIVITES 

> 1 séance Mission Agents d’Elite  
> 1 sortie AQUABOULEVARD, 
> 1 journée au ParcAsterix 
> 1 séance de Char à voile, 
> 1 sortie au Parc POPSALAND 
> 1 sortie au Parc Aquatique 
> Baignades, plage et découvertes... 
> Visite de Bruxelles, 
> 1 sortie à WALIBI BRUXELLES, 
> 1 sortie à EUROPAPARK 
> Sans oublier les animations maisons! 





-   L’équipe possède une Assistante Sanitaire qui veille plus spécialement, à la 
bonne santé des jeunes. 

-   Elle les accompagne dans la prise de leurs traitements médicaux. 

-   Nous disposons d’une trousse à pharmacie qui nous permet de soigner les 
petits bobos. 

-   Pour tout le reste, on ne prend aucun risque. Dès qu’un jeune ne va pas bien, 
(T°, mal de ventre, douleur…), nous l’accompagnons chez le médecin. 

-    En cas de problème de santé ou autre, les parents et la mairie en seront 
immédiatement informés 

LA SANTE/LES SOINS

FICHE SANITAIRE DE LIAISON
CENTRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SEJOUR DU . . . . . . . . . .  /. . . . . . . . . .  AU  . . . . . . . . . .  /. . . . . . . . . .  / . . . . . . . . .

Cette fiche doit nous être obligatoirement retournée avec le bulletin d'inscription. Ne dissociez jamais les deux documents. 
Remplissez cette fiche avec le plus grand soin : elle est indispensable pour un bon suivi sanitaire.

NOM du PARTICIPANT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PRÉNOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NÉ(E) LE . . . . . / . . . . . . / . . . . . .      AGE :  . . . . . ANS         POIDS :  . . . . . kg         SEXE :    Masculin         Féminin

PERSONNE A JOINDRE EN CAS D’ACCIDENT : nom, prénom, adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél. bur. Tél dom.

1
VACCINATIONS

(se référer au carnet de santé ou aux
certificats de vaccinations de l’enfant)

2
SÉRUMS

3
MALADIES 
ALLERGIES

4
INTERVENTIONS

CHIRURGICALES ET
HOSPITALISATIONS

 ANTI-TÉTANIQUE ........................................................................Date de la dernière injection : . . .  / . . .  / . . . .  

AUTRES : (indiquez la nature et la date) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L'enfant a-t-il déjà eu : RUBÉOLE : OUI NON VARICELLE :  OUI NON 
ANGINES : OUI NON RHUMATISMES :  OUI NON SCARLATINE :  OUI NON
OTITES : OUI NON COQUELUCHE :  OUI NON ROUGEOLE :  OUI NON
AUTRES : . . . . . . . . . . . OREILLONS :  OUI NON CONVULSIONS :  OUI NON

ALLERGIES : OUI NON
ASTHME : OUI  NON    ALIMENTAIRES : OUI  NON MEDICAMENTEUSES : OUI  NON AUTRES :. . . . . . . . .
PRECISEZ LA CAUSE DE L’ALLERGIE ET LA CONDUITE A TENIR (si l’enfant a l’habitude de prendre lui-même ses médicaments, le signaler)......

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

APPENDICITE :  OUI    NON   AUTRES OPÉRATIONS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RÉÉDUCATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HOSPITALISATIONS (Dates et motifs) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bureaux : 26, rue Jean-Jaurès - B.P. 60882 -78108 SAINT-GERMAIN EN LAYE CEDEX - Téléphone 01 39 73 41 41 - Télécopie  01 39 73 40 46
www.compagnons.asso.fr - cjh@compagnons.asso.fr

5
ÉTAT DE SANTÉ

DE L’ENFANT

L'ENFANT MOUILLE-T-IL SON LIT ? RÉGULIÈREMENT : OUI NON  OCCASIONNELLEMENT :  OUI NON

Dans l'affirmative, ajouter au trousseau : 1 alaise et 2 pyjamas supplémentaires.

S'il s'agit d'une fille, est-elle réglée :  OUI    NON   RÉGULIÈREMENT :   OUI    NON  

Urines : Albumine  :  OUI    NON    Sucre  :   OUI    NON  

L'enfant suit-il un traitement  ?  OUI     NON   Si oui, lequel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DEVRA-T-IL SUIVRE UN TRAITEMENT PENDANT LE SÉJOUR  :  OUI     NON 

Si OUI joindre une ordonnance récente et les MÉDICAMENTS correspondants (boîtes de médicaments dans leur emballage d’origine marquées au
nom de l’enfant avec la notice) AUCUN MEDICAMENT NE POURRA ETRE PRIS SANS ORDONNANCE.

L'ENFANT VIENDRA-T-IL AU CENTRE AVEC :

- UNE PROTHÈSE DENTAIRE  :  OUI     NON       Quand doit-il la porter ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- DES LUNETTES  :  OUI    NON       Quand doit-il les porter ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- Autres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6
RECOMMANDATIONS

DES PARENTS

Ces renseignements sont strictement confidentiels. N'hésitez pas à mentionner tous les éléments qui permettront d'apporter le meilleur confort
physique et moral à votre enfant, pendant son séjour :

IMPORTANT : Ne remettez jamais à votre enfant l'original du carnet de santé. Si vous le jugez utile, joignez-en une copie à la présente fiche sanitaire.

Si l’enfant n’est pas vacciné, pour quelles raisons ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Joindre le certificat médical de contre-indication (attention : le vaccin anti-tétanique ne présente aucune contre-indication).

Je laisse toute latitude au Directeur du groupe pour faire pratiquer EN
CAS D’URGENCE sur mon Fils* ma Fille* toute intervention
chirurgicale nécessaire

A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Le . . . . . . . . . . . . . .
Signature obligatoire
précédée de la mention “Lu et Approuvé“

VACCINS OBLIGATOIRES OUI NON DATES DES DERNIERS RAPPELS VACCINS RECOMMANDÉS DATES

DT polio Hépatite B

Ou Tétracoq Rubéole-Oreillons-Rougeole

Coqueluche

BCG

Autres (préciser)



LES MOYENS D’INFORMATION

    Un séjour itinérant ne signifie pas un séjour coupé du monde.

    En effet, peut être plus que sur un séjour fixe, l’information doit 
    circuler sans filtre afin de gérer au mieux le quotidien.

    Ainsi, notre directeur est joignable à tout moment par nos bureaux.
    De même, des personnes du bureau sont joignables à tout moment par 
    le directeur (de jour comme de nuit)

    Les familles seront informées du déroulement du séjour par un
    système de blog alimenté par le directeur, son équipe ou les jeunes. 
( un SMS de bonne arrivée est également transmis aux familles)
   
   En cas de problèmes de santé ou autre, les parents et la collectivité en 
   seront immédiatement informés


