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FICHE D'IDENTITE DV §€JO\JR

Durée : 14 jours
Nombre de participants : 30 jeunes.
Nombre d’adultes : 1 directeur, 1 anim AS, 1 anim SB et 1 a 2 animateurs.



NOTRE EQUIPE

Directeur
Sélectionné par les Compagnons, sur des criteres tres séveres.
Il possede le BAFD ou un diplome équivalent.

Assistante Sanitaire
Animatrice possédant une solide expérience, elle est diplomée du
BAFA et du PSCI (Premiers Secours Civiques niveau 1) (nouvel AFPS)

Animateurs/Animatrices
Moyenne d’dge : 20 ans. Nos équipes sont mixtes.

Animateur/animatrice Surveillant de baignade

Un(e) animateur(rice) de I'équipe possede en plus de son BAFA et de son PSC1
le diplome de Surveillant de Baignade pour I'organisation et la surveillance
des baignades au cours du séjour.

Les photos ne sont pas contractuelles



Animateurs/Animatrices spécialisés

Certaines activités spécifiques nécessitent l'intervention de "Brevets d'Etat”. Nous respectons
scrupuleusement ces exigences. Ainsi passant par des prestataires et clubs locaux connus, nous
vérifions toujours les diplomes et les cartes professionnelles des encadrants.



L€ TRANISPORT

EN AVION DE PARIS A PALNA DE MAJORQVE PUIS TRANISFERT
EN CAR GRAND TO\JRISNME

TRANSPORTS LOCAASX PENDANT L€ S€JOJR (BATEA\, BUS, S€S
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dans la Méditerranée. Elle est réputée pour ses stations balnéaires, me D2 O™ O e
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Situé a seulement 30 minutes du
centre et des plages de PALMA
[’hébergement possede de nombreux
atouts : terrains de sport, salles
d’actwntés et modernuté. .. It our, 1l y S s

@ la CLIMATISATION [ o R

11 offre une vue magnifique sur la mer
Méditerranée.

Les chambres de 2 lits sont toutes
équipées de salles de bain privatives et
de climatisation.
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Des chambres de 2 lits indioiduels toutes
équipées de salles de bain privatiwes.




| Lispaces de détente et de loisirs




[VALIMENTATION

Notre devise : Ce n’est pas parce qu’on est en séjour qu’il faut mal manger.

Nous disposerons d’un grand self pour profiter des spécialités locales... HUMMM! il y en a pour tous
les gotits. Nous respectons les régimes alimentaires ( Sans porc et végétarien)

Selon les activités, nous aurons également des piques niques de mis en place... Nous privilégions
toujours l'équilibre alimentaire, la variété des menus et la fraicheur des aliments.
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| LE PROGRAMME PREVISIONNEL :

ﬁ ; Randonnée Palmée : Départ en {odiac de la plage de Sillot. Equipés de palmes, d’un masque et d’un tuba... Les eaux clavres de la
8“8 \léditerranée, des monuteurs Brevet d’Etat qualifiés... Pour la vision féérique des fonds marins... Accrochez vous car il west pas rare de croiser des
Ll dauphins... Inoubliable (1 séance).

8 Paddle : Une belle découverte, une belle aventure... Tout le monde rame et marche sur Ueau... On prend facilement du plaisir.. Trés fun... (1

S T \ séance).

i Kayak : 1 séance départ au pied de Uhitel. Une belle activité sportive et fun pour profiter de la Méditerranée autrement !
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Bouée Tractée - Fun, tres fun... Une actwnté dont le plaisir va de parr avec les sensations (1 séance).

Big paddle Surf : Imaginez une planche de Paddle Géante, une plage a proximité et une team de jeunes motivés. Tout est la pour une session de
Free-Ride Aventure! (1 séance).

Park Aquatique Western Park : Le must du must. Réclamé par tous. Une grande journée d’eau_festwe !

Mer / Plage/piscine - Quelques sorties a la plage auront lieu pendant le séjour. De quot se détendre et profiter de la Méditerranée... mais
également de notre hébergement.

. Excursions : 3 excursions sont programmées :
W 2 - visite de Palma de Majorque : la capitale, est connue pour sa cathédrale gothique, pour le palais royal mauresque de I'"Almudaina et pour sa chaleur
et son ambuance festie ! Nous en profiterons largement.
- Athypique : la balade en train de Palma a la petite ville de Séller... un train au Charbon... une plongée dans Uhustorre.
(48 - Selon les possibilités et manifestations locales, notre équipe programmera une sortie supplémentaire. L'occasion pour les jeunes de s’investir dans le
. programme!

= Sans oublier les actwités phares d’une colo :
- Des actvités sportwes : baignades, tournous de volley, de badminton, de flag, d’ultimate, de _football, de ping-pong,...
- Des activités fun : pentagliss, foot savon, choré day tows;. .. Et des VEILLEES TOUS LES SOIRS!!!!




LA SANTE LES SOINS

L’équipe possede une Assistante Sanitaire qui veille plus spécialement, a la bonne
santé des jeunes.

Elle accompagne les jeunes dans la prise de leurs traitements médicaux.

Nous disposons d’une trousse a pharmacie qui nous permet de soigner les petits
bobos.

Pour tout le reste, on ne prend aucun risque. Dés qu’un jeune ne va pas bien (T°, mal
de ventre, douleur...), nous I'accompagnons chez le médecin.

La carte européenne d’assurance maladie nous permet d’éviter toute

Quant aux services de soins, ils se montrent performants.




LES MOYENS D’IN I ORMATION
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Un séjour itinérant ne signifie pas un séjour coupé du monde.

En effet, peut étre plus que sur un séjour fixe, I'information doit circuler sans filtre afin de
gérer au mieux le quotidien.

Ainsi, notre directeur est joignable a tout moment par nos bureaux et par le PARTENAIRE

De méme, des personnes du bureau sont joignables a tout moment par le directeur (de jour
comme de nuit).

Les familles seront informées du déroulement du séjour par un systeme de blog alimenté par
le directeur, son équipe ou les jeunes
(un sms de bonne arrivée est également transmis aux familles). M
A
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En cas de probléme de santé ou autre, les parents et Le Comite d’entreprise en seront




- Passeport personnel valable ou Carte d'identité en cours de validité+autorisation de
sortie de territoire.

- Les jeunes de nationalité étrangere devront se renseigner aupres de leur ambassade pour
connaitre les documents exigés, selon leur nationalité, pour le passage de la frontiere.

- Carte Européenne d’Assurance Maladie (ex E111), délivrée par la Sécurité Sociale.




A NE PAS OUBLIER

1/ Protections solaires : chapeau, creme solaire, lunettes de soleil. ..
2/ Protection contre les moustiques.

3/ 1 petit sac pour les sorties.

4/ Les ordonnances avec les médicaments.

5/ Sa Bonne Humeur.

6/ Un bonnet de bain ( on ne sait jamais).
7| L’original de piece d’identité ou passeport+SORTIE DE TERIITOIRE.

CONSEILS

LAVALISE
1l est important de bien choisir ta valise. Il faut étre a I'aise...
Nous conseillons une valise a roulette+un petit sac pour les sorties.

Mais tu est libre de choisir. Tu es acteur de ta valise...
Attention au poids car le transport en avion ne permet que 20 kg par personne.

L’ARGENT DE POCHE

Nos séjours sont tout compris, cet argent est donc destiné a vos achats person
Modulez le montant de cet argent de poche. Ne prenez pas de somme trop imp
Pour plus de sécurité, tu pourras confier cet argent a l'équipe.




