BILBAO - LOREDO

Un programme ensoleillé et plein d’énergie
Le PAYS BASQUE ESPAGNOL!
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Carte d’identité du séjour :

Pays : ESPAGNE - PAYS BASQUE ESPAGNOL

Ville : BILBAO- LOREDO

Effectif : 30 jeunes

Encadrants : 1 directeur +1 animatrice AS et 1 a 2 animateurs

Durée : 14 jours

Nature du séjour : Découverte culturelles et activités fun de loisirs

Transport : Avion au départ de Paris + transports locaux.

Hébergement :

Sur BILBAO - HOTEL BILBO HOSTEL chambres de 6 a 10 lits avec sanitaires ou sanitaires collectifs
Sur LOREDO - HOTEL COSTA MAR Chambres de 2 a 4 Lits avec sanitaires (600 m de la plage)

Nous prendrons les petits déjeuner a I’Auberge
Les autres repas sont pris au restaurant, dans des fast food ou sous forme de pique nique ou cuisinés a Lhotel
C’est selon le planning et notre projet.




A seulement 2h30 de Paris
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- Passeport personnel valable ou Carte d’identité en cours de validite.

- AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE

- Les jeunes de nationalité étrangere devront se remseigner aupres de leur ambassade pour
connaitre les documents exigés, selon leur nationalité, pour le passage de la frontiére.

- Carte Européenne dAssurance Maladie (ex Err1), délivrée par la Sécurité Sociale.
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Sur LOREDQO : L’hébergement se
fera sur PHotel Costa Mar

Les chambres seront de 2 a 4 lits
maximum avec douches et
toilettes.

A 600 m de la Plage de LOREDO.
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La grande majorité des chambres disposent d’une vue impressionnantes sur la ville de BILBAQO! ‘



Sur BILBAO : L’hébergement se fera sur
I’Hotel BILBAO HOSTEL

Les chambres seront de 6 a 10 lits
maximum avec douches et toilettes.

A 3 km du centre de BILBAO.



DES ESPACES DE LOISIRS AU SEIN DE ’HEBERGEMENT




_ LALIMENTAIRE

Les repas seront pris a I’hotel ou pourront étre pris sous forme de
pique-nique lors des sorties a la journée.

Une formidable occasion de découvrir les spécialités culinaires des
pays traversés... Il y aura pour tous les goiits...

La découverte d’une culture passe bien souvent par les assiettes...

Cela nous permettra également d’apprécier les spécificité et la
richesse de la cuisine Francgaise...
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> BILBAO : Ville d’art et d’énergie basque (7 jours)
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> Découverte du centre historique (Casco Viejo)
> Exploration du cceur vivant de la ville avec ses « Siete Calles », ses ruelles animées et ses boutiques colorées.

> Musée Guggenheim

> Le Chef-d’ceuvre d’'architecture moderne et haut lieu de I'art contemporain.

> Pont Zubizuri et sculptures urbaines

> Balade sur les rives de la Ria, entre les tours jumelles d’lsozaki et la célébre araignée géante de Louise Bourgeois.

> Kayak sur la riviere de Bilbao - 1 séance - Une maniére originale et fun de découvrir la ville depuis I'eau.

> |nitiation a la pelote basque - 1 séance - Découverte sportive et conviviale d'un jeu typique du Pays basque.

> Funiculaire d’Artxanda - Montée au sommet pour une vue panoramique sur la ville et les montagnes environnantes.

> Randonnée des falaises de Getxo - Balade spectaculaire le long de la cbte atlantique, découverte du moulin d’Aixerrota et de la plage d’Azkorri et son sable noir.
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> LOREDO : Surf, océan et esprit Aloha (7 jours)
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> Détente et baignades - Moments libres sur les grandes plages de sable fin, tournois de beach-volley, jeux et bains de soleil au programme (notre maison est a
600 métres de la plage).

> Ambiance SURF CAMP - Vie collective, entraide, partage des repas, organisation de veillées et d’activités conviviales dans un esprit « Aloha ».

> Excursion a Santander - 1 journée Visite du centre-ville et balade sur le front de mer pour découvrir une autre facette de la cote cantabrique.

> Accrobranches - 1 sortie Découverte du Parc Naturel de Cabarceno et aventure dans les arbres au parc accrobranches TirolinasGo Forestal Park.
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LA SANTE LES SOINS

L'€QUIPE POSSEDE UNE ASSISTANTE SANITAIRE QUI VEILLE PLUS SPECINLEMENT, A
LN BONNE SANTE DES JEUNES.

ELLE NCCOMPAGNE LES JEUNES DANS LN PRISE DE LEURS TRAITEMENTS MEDICAUX.

NOUS DISPOSONS D’UNE TROUSSE A PHARMACIE QUI NOUS PERMET DE SOIGNER. LES
PETITS BOBOS.

POUR. TOUT LE RESTE, ON NE PREND ANUCUN RISQUE. DES QU'UN JEUNE NE VA PAS
BIEN (T°, MAL DE VENTRE, DOULEUR....), NOUS L'’XCCOMPAGNONS CHEZ L€
MEDECIN.

LA CARIE EUROPEENNE D'ASSURANCE MALADIE NOUS PERMET D'EVITER TOUTE
AVANCE D€ FRAIS.
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QUANT ANUX SERVICES DE SOINS, ILS S€ MONTRENT PERFFORMANTS. S




LES MOYENS D’INFORMATION
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UN SEJOUR. ITINERANT NE SIGNIFIE PAS UN SEJOUR. COUPE DU MONDE.

EN EFFET, PEUT ETRE PLUS QUE SUR. UN SEJOUR. FIXE, L'INFORMATION DOIT CIRCULER

SANS FILTRE ANFIN D€ GERER AU MIEUX LE QUOTIDIEN.

AINSI, NOTRE DIRECTEUR €STJOIGNABLE A TOUT MOMENT PAR NOS BUREAUX €T PAR LE
PARTENAIRE

DE MEME, DES PERSONNES DU BUREAU SONT JOIGNXABLES A TOUT MOMENT PAR LE
DIRECTEUR (DE JOUR. COMME DE NUIT).

LES FAMILLES SERONT INFORMEES DU DEROULEMENT DU SEJOUR PAR. UN SYSTEME D€ BLOG
ALIMENTE PNR LE DIRECTEUR,, SON €EQUIPE OU LES JEUNES
(UN §MS D€ BONNE ARRIVEE €ST EGALEMENT TRANIMIS AUX FAMILLES).

EN CAS DE PROBLEME DE SANTE OU NUTRE, LES PARENTS €T LE PARTENAIRE €N SERONT
IMMEDIATEMENT INFORMES.




A NE PAS OUBLIER

1/1PETIT SANC POUR. LES SORTIES.
2/ LES ORDONNANCES AVEC LES MEDICAMENTS.

3/ \UNE GOURDE ISOTHERME

4 \/N BONNET D€ BAIN. ;
5/ LORIGINAL D€ P1€CE D'IDENTITE OU PASSEPORT €T SORTIE D€ TERRITOIRE.

6/SXN BONNE HUMEUK :-)

CONSEILS

LAVALISE
1/ est important de bien choisir ta valise. Il faut étre a laise...Nous conseillons une valise plate a roulettes +un petit sac pour les sorties.

Mais tu est libre de choisir: Tiu es acteur de ta valise... __
Attention au poids car le transport en avion ne permet que 20 kg par personne. ﬁﬁ
2 &e

A savoir : Nous prévoyons au minimum, un lavage par semaine.

I’ARGENT DE POCHE
Nos séjours sont tout compris, cet argent est donc destiné a vos achats personnels.

Modulez le montant de cet argent de poche. Ne prenez pas de somme trop importante.
Pour plus de sécurité, tu pourras confier cet argent a l'équipe.




