
SÉJOUR INCLUSIF ÉQUITATION OU KARTING  

LES ACTIVITÉS
Équitation pour les 6 - 11 ans.  
Un programme en 5 séances. Chaque enfant choisit sa monture. On fait connais-
sance, on apprend avec plaisir : sur les soins, toilettage, sabots inclus, nettoyage  
des boxes et graissage des selles ; l’hippologie, l’anatomie, les races, les robes.  
Et, bien sûr, on apprend à monter ou à se perfectionner ! 

Karting pour les 8 - 11 ans.   
Pour découvrir les plaisirs de la conduite sur circuit, en 5 séances, dans un cadre 
sécurisé et homologué par la Fédération française de sport automobile (FFSA).  
Les apprentis pilotes sont encadrés par les moniteurs du circuit et l’équipe  
d’animation. Avant de poser les mains sur un volant, des étapes d’apprentissage : 
matériel, règles de sécurité, consignes de conduite. Virage, freinage, vitesse :  
on développe maîtrise de soi, concentration et respect des règles. Circuit adapté  
à l’âge des enfants, équipement complet fourni : casque, combinaison, gants. 

DES VEILLÉES TOUS LES SOIRS !
Par groupes de petits, moyens et grands.

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d'un SMS à l'arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l'appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.
L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

RÉGION : BRETAGNE

SÉJOUR ÉTÉ 2026 
14 JOURS 
6 - 11 ANS

du 10 au 23 juillet 2026
30 places

TARIFS
MEMBRE : 550 EUROS
NON-MEMBRE : 1 436 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

DANS LE MORBIHAN, 
À CHEVAL OU AU VOLANT…

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

Au bord de la Petite mer, « Morbihan » en breton, deux grands 
programmes pour de grandes vacances : de l’équitation – à partir  
de 6 ans – ou du karting – à partir de 8 ans. Et, pour tous les âges,  
les joies de la plage et la découverte de l’arrière-pays !  

Pour tous  
◗ ���Plage de sable fin et baignade à 

volonté, soleil et drapeau vert inclus.
◗ ���Forêt Adrénaline, le plus grand parc 

aventure de l’Ouest. De l’accrobranche 
dans un parc forestier préservé,  
avec des parcours adaptés pour  
tous niveaux (1 séance).

◗ ���Balade à vélo sur des sentiers tracés 
pour la bicyclette (2 séances).

◗ ���N’oublions pas ! Découverte des 
alentours : marchés traditionnels et 
gastronomiques, menhirs de Carnac, 
cité médiévale d’Auray et animations 
exceptionnelles : randos, ateliers de tir 
à l’arc et autres activités manuelles, 
sportives ou artistiques.



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Bienvenue dans notre centre de vacances, idéalement situé 
en bordure du golfe du Morbihan, près du port de 
Saint-Goustan, au cœur d’un parc arboré de 7 ha, dont 3 de 
gazon. La rivière, l’Auray, coule non loin. Un joli cadre vert et 
bleu, entre douceur de vivre, patrimoine historique et 
gastronomie pleine d’iode. Notre maison, aux normes PMR 
(personnes à mobilité réduite), est faite de plusieurs 
bâtiments confortables. Les chambres de 2 à 4 lits 
(chambres à 2 lits majoritaires) sont lumineuses et 
agréables, comportant chacune (ou partagés par deux 
chambres) douche, lavabo, armoire et bureau. Le site 
comprend des salles d’activités, un gymnase, un amphithéâ-
tre et un grand foyer avec babyfoot. La salle de restaura-
tion, moderne, spacieuse et confortable est aménagée en 
self-service, avec des tables de 4 que l’on dispose en « mode 
colo », en fonction du nombre de convives. 

ADRESSE
Centre Compagnons des Jours Heureux
CAEH de Kerplouz
Route du Bono 56400 Auray

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.
Prestations sportives extérieures encadrées par  
des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d’État.

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 436 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province :

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

FORMALITÉS 
Carte d’identité si le jeune en possède  
Photocopie de l’attestation de la carte Vitale 
Photocopie des vaccinations

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont-Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  

INFOS SÉJOUR INCLUSIF 
Téléchargez le descriptif, sur notre page web  
https://www.lentraide.fr/sejours/sejours-ete-2026/




