
SÉJOUR MULTI-ACTIVITÉS 

LES ACTIVITÉS
◗ ���Randonnée palmée pour croiser  

des dauphins (oui, oui, ça arrive) ! 
Équipés de palmes (c’est une randon-
née palmée…), d’un masque et  
d’un tuba, encadrés par des moniteurs 
diplômés, on plonge pour admirer  
les fonds marins. Féérique ! (1 séance).

◗ ���Paddle, oui, on rame… Mais on aime 
ça ! Très, très fun (1 séance).

◗ ���Kayak. Départ au pied de l’hôtel. 
Sportif et plaisant, le kayak fait profiter 
de la Méditerranée autrement  
(1 séance). 

◗ ���Bouée tractée, une activité tout  
en plaisir et sensations ! (1 séance).

◗ ���Parc aquatique : le Western Park  
de Majorque est un Must. Grande 
journée festive en perspective ! 

◗ ���Mer, plages et piscine de notre 
centre, pour varier les plaisirs  
et se rafraîchir.  

◗ ���Excursions : la visite de la capitale, 
Palma, réputée pour son patrimoine 
architectural et son ambiance festive. 
Une balade en train à charbon,  
de Palma à Sóller : une plongée  
dans l’histoire. Une 3è sortie sera 
programmée sur place en fonction  
des envies et des opportunités.

◗ ���Et aussi, des activités-phares : 
baignade et tournois, de volley, 
badminton, padel, tennis, flag, 
ultimate, foot, ping-pong.  
Et des activités rigolotes : pentagliss, 
foot savon ou choré day tour.

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d'un SMS à l'arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l'appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.
L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

PAYS : ESPAGNE

SÉJOUR ÉTÉ 2026 
14 JOURS 

15 - 17 ANS

du 10 au 23 juillet 2026
30 places

TARIFS
MEMBRE : 900 EUROS
NON-MEMBRE : 2 205 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

À PALMA, AUX BALÉARES,
SOLEIL, MÉDITERRANÉE & ACTIVITÉS ! 

ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

Magnifique terrain de jeu à ciel ouvert, Palma, Mallorca  
(ou Majorque), une île de beauté et de diversité : des stations 
balnéaires, de petites criques, des ruines, romaines et maures,  
et des montagnes. Un univers entier à découvrir tout  
en pratiquant de multiples activités ! 



10, rue de Lisbonne 
75008 PARIS • FRANCE 
Tél. : 01 47 64 68 70 - Mail : info@lentraide.fr 
www.lentraide.fr
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Le centre de vacances, à 30 minutes seulement de Palma  
et de ses plages, a tout pour plaire : des chambres  
climatisées, à deux lits et avec salle de bains, des salles 
d’activités et, à proximité, un complexe sportif avec terrains 
de foot, basket, hand et padel. En prime : une piscine !  
Le tout est implanté sur un terrain avec une vue magnifique 
sur la Méditerranée. Pour se restaurer et découvrir  
les spécialités locales, un grand self. Les menus sont 
élaborés pour tous les goûts, avec des options adaptées  
aux régimes alimentaires (végétarien, sans porc).  
L’équilibre alimentaire, la variété et la fraîcheur des aliments 
sont privilégiés. En fonction du programme de la journée,  
on choisira la solution pique-nique. Et, pour nous déplacer, 
les transports locaux ou un car grand tourisme.

ADRESSE
Centre Compagnons des Jours Heureux
Résidence universitaire
Palma de Mallorca
Espagne

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Animateurs : leur nombre est supérieur aux quotas  
exigés par les textes en vigueur.
Prestations sportives extérieures encadrées par  
des moniteurs fédéraux et/ou brevetés d’État.

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros) 

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 2 205 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et le préacheminement  
de plusieurs villes de province, , ainsi que le voyage en avion Paris-Palma :

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont-Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.
Transfert aéroport d’arrivée-centre d’hébergement en car. Durant le séjour : train et transports locaux.

FORMALITÉS 
• �Passeport ou carte d’identité en cours  

de validité
• �Autorisation de sortie du territoire signée  

par les responsables légaux + photocopie  
de la CNI des signataires

• �Carte européenne d‘assurance maladie
• �Photocopie des vaccinations à jour
• �Photocopie du Pass nautique : obligatoire pour 

pratiquer les activités nautiques
• �Randonnée palmée : autorisation écrite  

des responsables légaux + certificat médical  
de non contre-indication à la pratique  
de l’activité

• �Jeunes de nationalité étrangère :  
voir avec leur ambassade les documents  
exigés aux frontières




