
SÉJOUR GLISSE ET MULTI-ACTIVITÉS
ORGANISÉ PAR LES COMPAGNONS DES JOURS HEUREUX

LES ACTIVITÉS

LES PETITS + !
Sortie shopping, marchés traditionnels, démonstrations de ski et observation de 
descentes aux flambeaux… Un séjour parfait pour les amoureux de la montagne !

PARENTS INFORMÉS !
• Envoi d’un SMS à l’arrivée
• Accès au blog de suivi journalier
• Téléphone mis à disposition pour l’appel des familles et des jeunes.
À propos des téléphones portables
Les portables sont interdits jusqu’à 11 ans.
À partir de 12 ans, ils sont tolérés mais encadrés : usage limité et collecte la nuit.

L’objectif : profiter du séjour en toute sérénité !

Au pied des pistes de Crest-Voland, en Savoie,  
entre 1 230 m et 2 069 m d’altitude, les enfants profiteront 
d’un séjour au cœur de la montagne enneigée. Entre ski, 
freestyle, Human curling et Yukigassen, les vacances  
de vos enfants promettent d’être pleines d’expériences,  
de rires et de moments de partage inoubliables.

RÉGION : AUVERGNE- 
RHÔNE-ALPES

SÉJOUR HIVER
8 JOURS  12 - 17 ANS

ZONES A & B : 
du 20 au 27 février 2027

5 places

TARIFS
MEMBRE : 550 EUROS
NON-MEMBRE : 1 430 EUROS

25 % DE REMISE 
POUR LES AUTRES ENFANTS 
D’UNE MÊME FRATRIE

UN SÉJOUR DANS LES HAUTEURS  
DE LA SAVOIE : 3, 2, 1… GLISSEZ !

◗ Ski ou Snowboard,  
(snowboard à partir de 10 ans) :
4 à 6 heures par jour (à moduler selon  
la fatigue, l’enneigement et les souhaits 
des jeunes), par groupes de niveaux 
homogènes.
COURS E.S.F. : 4 séances de 2 heures 
encadrées par nos animateurs,  
avec tests en fin de séjour et remise 
d’un insigne.
◗ Découverte freestyle, glisse 100 % 
fun dans un espace ludique entièrement 
aménagé. Entre snowpark, parcours 
aménagés, sauts et obstacles ludiques,

les jeunes découvriront le freestyle  
en relevant de nouveaux défis.
◗ Yukigassen, une séance de décou-
verte de ce jeu japonais, à la fois 
amusant et sportif.
◗ Ski nocturne, (réservé aux niveaux  
2è étoile minimum), activité qui permet 
de vivre de nouvelles sensations  
et de nouveaux plaisirs.
◗ Snake gliss, une activité incontour-
nable d’après-ski qui garantit rires  
et sensations inédites.
◗ Human curling, des descentes en 
luges aménagées aux portes du chalet, 
avec une cible à atteindre…

Remontées mécaniques illimitées. 
Casque et matériel fournis.
Concernant le snowboard, il est demandé aux familles de prévoir l’équipe-
ment : genouillères, coudières et protège-poignets. 
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DOSSIER D’INSCRIPTION SUR DEMANDE
À INFO@LENTRAIDE.FR

NOTRE MAISON
Nichés dans le Val d’Arly, au cœur des deux Savoie,  
ces trois chalets, implantés sur un terrain de 6 500 m2, 
accueillent de groupes d’enfants et d’adolescents. Ils 
proposent des chambres de 2 à 4 lits, toutes équipées  
d’une salle de bains complète, ainsi qu’une salle à manger 
au rez-de-chaussée et des salles d’activités, avec vue  
sur les montagnes savoyardes.

ADRESSE
Centres C.J.H.
Les Chalets du Cernix (Les Carlines, Les Gentianes  
ou des Campanules)
73400 Cohennoz (Savoie)

L’ÉQUIPE
1 directeur ou directrice
1 assistant ou assistante sanitaire diplômé/e
Un nombre d’animateurs toujours supérieur  
aux taux d’encadrement réglementaires et adapté  
à l’âge des jeunes.
Encadrement par l’ESF 
(École de ski française)  
ou autre école agréée, 
en présence 
de nos animateurs. 

AVANTAGES MEMBRES
Les membres de l’Entraide peuvent  
bénéficier une fois par an jusqu’à 50 % 
de réduction sur le tarif du séjour  
(à hauteur de 250 euros).

Consultez votre Espace Adhérents  
pour plus de détails :  
https://espace-adherents.lentraide.fr

Le prix de revient de ce séjour  
est de 1 430 euros.

ATTENTION AUX DÉPARTS !
Le tarif inclut le transport en train au départ de Paris et  
le préacheminement de plusieurs villes de province 

AVEC PRÉACHEMINEMENT, ON VOUS DIT TOUT. 
Le choix d’une seule ville de départ depuis la province devra être précisé  
au moment de la réservation, et au plus tard 6 semaines avant  
la date de départ.  
• Voir les modalités de préacheminement sur notre site Internet.

FORMALITÉS 
Carte d’identité ou passeport en cours de validité 
Photocopie de l’attestation de la carte Vitale 
Photocopie des vaccinations

• Bordeaux
• Caen/Rouen
• Clermont-Ferrand

• Lille
• Lyon
• Marseille

• Nantes
• Nice
• Rennes

• Strasbourg
• Toulouse  


